ר' אברהם אבן עזרא

הראב"ע היה פרשן המקרא ואיש רב אשכולות – גם רופא. כתב ספרי פירוש רבים למקרא שלא שרדו וכן גם ספרים רבים בתחומים כמו דקדוק רפואה ועוד. בספרו "יסוד מורא" הוא מרצה את שיטתו בהבנת המצוות וטעמיהם. בספרו הוא נותן רק את עקרונות השיטה בבירור טעמי המצוות ללא הטעמים עצמם למצוות הפרטיות. 

דרכו של הראב"ע היא מציאת הפשט בתורה במקום לחפש את הדרש. 

א. חקירת המצוות

חלוקה דעתו של הראב"ע באפשרות החקירה. בעד: עלינו ללמוד את התורה. נגד: עד כמה ניתן עלינו לחקור את התורה ועד כמה אנו יכולים לשער ולהגיע לחוכמתו של הבורא כדי למצוא מה התכוון בכתוב? חלק חשוב מהמאמץ הפרשני להבנת התורה הוא פירוש והבנת טעמי המצוות. הטעם הנ"ל כשלעצמו הוא חשוב מאוד , כיוון שבלעדיו אי אפשר להבין את המצוות.  

בעזרת משל הרופא הוא מסביר את דעתו – כפי שאין אדם יכול לקחת תרופות בעצמו ללא הרופא  כך אין תועלת לאדם שמקיים את המצוות מבלי לעמוד על חשיבותם וטעמם. התורה עצמה נותנת סיבות לחלק מן המצוות, ואם התורה טורחת ומסבירה לנו את הטעמים הרי שחובה עלינו להעמיק חקר ולנסות להבין את שאר המצוות שאין להם טעמים. חלק מן הטעמים הם קלים להבנה וחלק נסתרים לגמרי. לדעת הראב"ע אפשר למצוא סימוכין במקרא לכך שלכל מצווה יש שני טעמים טעם גלוי וטעם נסתר. הבנת טעמי המצוות הולכת יחד עם הבנת התורה בכלל. 

בלימוד תורה ישנם כמה שטחי התעניינות ואת חכמי ישראל אפשר לחלק לפי שטחי התעניינותם בתורה לכמה קבוצות. החשובים בהם הם בעלי המסורה הם השומרים את התורה במתכונתה הנוכחית והם ששמרו אותה מכניסתם של יסודות זרים. בעל המסורה הוא כמו סטודנט לרפואה שאינו מעיז ללמוד לעומק את תורת התרופות והוא מסתפק במניין המילים שמכיל ספר התרופות. 

המשכיל – החכם הוא זה אשר לומד את המסורה כחלק מהשכלתו והוא ממשיך הלא לעיקר והוא הבנת הטעמים. המדקדקים מטרתם היא למצוא צורת הכתיבה והדיבור הנכונים. כמו כן המדקדקים עוזרים למצוא את הפירוש למילים הקשות. הראב"ע מוצא את טעמי המצוות גם בתורה וגם במסורת ובתורה שבעל-פה אותה כתבו חז"ל. 

המקור העיקרי להבנת המצוות לדעת הראב"ע הוא התלמוד. אולם התלמוד דורש הבנה בתחומים רבים ביניהם המקרא. התלמוד מסביר את המקרא ולכן יש לדעת את הציטוטים כדי להבין את הדרשה, כדי להבין את דרך הלימוד. חז"ל הניחו דברים רבים כמובנים מאליהם ולא התעסקו לפרשם ולכן צריך להבהיר את כל אלה. כמו כן על האדם ללמוד מדעים ותורות נוספות לא רק להבנת דברי התורה אלא להבנת דברי חז"ל דהיינו להבנת המסורת. 

קיום המצוות על בסיס של אמונה קודם לקיום על בסיס של חקירה וידיעה. 

יש להדגיש בדבריו את עניין שמירת המצוות בלי תנאי להבנה ולטעם. גם אם איננו מבינים את המצוות אין דבר הפוטר אותנו מלקיימן. 

ב. הסברים להבנת המצוות

התורה ניתנת להבנה כפשוטה כדי שגם בני אדם שאינם משכילים יוכלו להבין אותה ואת מצוותיה. אך במישור העמוק יותר היא מאפשרת משכילים ולחכמים לחפש טעמים נסתרים ועמוקים יותר כפי מידת הבנתם וכפי הרקע המדעי שלהם. 

מספר דוגמאות להסברים שונים שנותן הראב"ע למצוות:

1. גזירת הכתוב – מצוות שהן גזירה שאין אנו יודעים את טעמן. 
2. טעם סמלי – מספר מצוות מפרש הראב"ע בצורה סמלית ורק רומז אל הסמל בפירושו. 
3. מעשים ראויים הגיוניים -  מונח מקביל למונח "מצוות שכליות". מצוות שיש בהן הגיון אנושי חברתי. 
4. תשובה לאומות העולם – מצוות המהוות התנגחות לאומות העולם והסבר על  כך שחוקי העם היהודי הם חוקים טובים יותר והעם היהודי הוא עם חכם ונבון. 
5. רחמים ואסתטיקה – מצוות השייכות למידת הרחמים וגם למנוע חוסר איזון בטבע ואסתטיקה. 
6. אסטרולוגיה ואסטרונומיה – מצוות הקשורות במספרים ובתאריכים. 
7. בריאות והגיינה – התורה דואגת לבריאות האדם ומדברת רק על המצוי. 
8. ישנם איסורים שיש לפרשם כנגד שינוי בעולם. האדם חייב לשמור על העולם כפי שנברא במעשה בראשית. 
9. התורה שומרת על יחודו של עם ישראל. הראב"ע מסביר מצוות שמטרתן הבדלת עם ישראל מן הגויים.
10. שימוש בתורת המספרים – על פי תורה זו מסבירים את ערכו ויחודו של כל מספר. 
ג. חלוקת המצוות ומנינן
הראב"ע מחלק את המצוות בשונה מקודמיו. 

חלוקה לפי מצוות שכליות ושמעיות – המצוות השכליות יש בהן מן היסוד השמעי שכן ה' הוא זה הנוטע את השכל הזה בלב האדם. 

בעשרת המצוות מלבד מצוות השבת כל המצוות הן שכליות. 

הקבוצה השמעית נכללות המצוות שניתן להבין אותן אבל קשה מאוד לגלות את סודן. 

חלוקה לשלוש קבוצות:

1. מצוות שבלב.
1. מצוות עשה
2. מצוות לא תעשה
2. מצוות שבפה.
1. מצוות עשה
2. מצוות לא תעשה
3. מצוות שבמעשה. 
1. מצוות עשה
2. מצוות לא תעשה
מצוות שבלב - קבוצה הראשונה של המצוות בלב קשה להבחין בה:

1. האמונה היא דבר שאי אפשר לבחון
2. בדרך כלל נדמה שמצווה היא מעשה מסוים ומחשבה אינה מעשה שניתן לבחון אותו. 

מצוות שבפה – כל המצוות הקשורות לתפילה וידוי וכד'. 

הראב"ע מתנגד למניין מצוות פרטיות. גם במצוות עלינו למצוא את העקרונות מאחורי הפרטים ולא את הפרטים. לדעתו יש הרבה יותר מצוות מתרי"ג מצוות פרטיות ויש למצוא את הכללים המאחדים קבוצות של מצוות יחד. לדעתו אין למנות את המצווה של חניה במדבר או מצוות שניתנו לישראל בזמן יציאת מצרים. 

קנה מידה אחר  לבחינת המצוות היא תחולתן. 

ניתן לחלק את המצוות לשיטתו של הראב"ע בצורה הבאה: 

1. מצוות המחייבות ציבור שלם. 
2. מצוות שניתנו למשפחה מיוחדת כמו משפחת הכוהנים.
3. מצוות לאדם מיוחד כמו מלך או מצורע.
4. מצוות המיועדות לזכרים בלבד – ברית מילה
5. מצוות לנקבות בלבד – נידה, יולדת.
6. מצוות התלויות בדבר אחר – מעשר, הלוואה וכד'
7. מצוות התלויות בזמן – מילה בשמונה ימים ( מצוות ביום, מצוות בלילה, מצוות בין יום ובין לילה, מצוות בצהריים, מצוות פעם בשבוע, מצוות פעם בשנה כמו חגים, מצוות שנמשכות שבעה ימים). 
8. מצוות שאינן קשורות לכל הסעיפים למעלה. 
9. מצוות שהן זיכרון (יציאת מצרים).
10. מצוות שהן חיוב הכל אולם אדם אחד יכול להוציא את הציבור. 
הראב"ע אינו ממליץ על חיפוש אחר מצוות כדי לקיימן. התורה היא דרך חיים אבל אין צורך לשנות את החיים כדי לזכות בסכום מסוים של מצוות. ברור שאדם חייב לברך לפני כל דבר שהוא עושה אבל לא יעשה אדם דבר רק כדי לברך עליו. 
