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חז"ל האמינו כי המצוות הם בגדר עול – כיוון כללי לאדם, כלי מכוון לאדם. 

נגד טעמי המצוות:

1. הטעם עלול להחליש את משמעת ביצוע המצווה.

בעד טעמי המצוות:

1. טעם אפולוגטי – התנצלותי, נימוק שהודף התקפה, נימוק סרק, נימוק של קשר מקרי לאמת. בדר"כ בהקשר שלילי, ביהדות קידוש השם –נימוק אפולוגטי חיובי, כל דבר התורם ליהדות להיות מכובדת מול הגויים. 

2. סיבות רציונאליות.  האדם יצור חושב ולא ניתן למנוע ממנו לחשוב על חיפוש האמת.
3. דתי, האדם יהיה יותר שלם כאשר הוא ידע מה הוא עושה ולמה הוא עושה, למה כל דבר משתייך. 
את החלוקה בעד ונגד עשה יצחק היינמן. 

דף מקורות מספר 1:

מצוות 1-3: יש תוספת סמכות למצווה- "אני השם", משום שלמצוות יש חולשה מובנת ויש כתשובה חיזוק "אני השם". 

מצווה 2 – יש פרשנות של לשם פסיק לפני המילה "כמוך" וכך המצווה משתנה – תאהב את הרעה כי הוא אדם כמוך ולא אהוב את הרעה כמו את עצמך. 

מצווה 3 – יש מחלוקת בין הפרושים והצדוקים, הפרושים נתנו פרוש מילולי , כמו שכתוב. הפרושים נתנו פרוש יותר מורחב – לפני עיוור לא תשים מכשול זה לא רק עיוור בעיניים אלא אחד שלא מבין במשהו ואתה כן – אל תכשיל אותו. 

מצוות 4-6: מצוות מנומקות, אולם לא ברור הקשר של הסיבה והתוצאה. אין קשר בין המצווה והסיבה. 

מצווה 4- מצוות כשרות. 

מצווה 5 – מצוות ציצית. מצווה מזדמנת, כאשר יש בגד של 4 כנפות יש חובת ציצית. אם כן מדוע השתרש הנוהג של ללכת עם טלית קטן? התורה מבטיחה סגולה מיוחדת לקיום המצווה, סיבה נוספת לשמר בגדים עם 4 כנפות. 

מצווה 6- מצוות תפילין, ע"י הנחת התפילין התורה תהיה בפי המניח.

מצוות 7-11: טעמים מובנים, בין אדם לחברו ובין אדם למקום.

מצווה 7 – שמירת השבת כי האל בין הבריאה השביעי לא ברא כלום אלא שבת ונפש.

מצווה 8 – טעם סוציאלי של שמירת שבת – לנוח, כולל העבדים.

מצווה 9 – איסור לקיחת שוחד, השוחד מעוור חכמים ומסלף דברי צדיקים. 

מצווה 10- איסור שפיכות דמים, משום שהאדם נברא בצלם האלוהים ולכן אסור לשפוך דם אדם.
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