 ישנן שתי תפיסות לתקנת מאיס עלי:
1. מקורה בתקנת גאונים

2. מקורה בדין התלמוד עצמו
רמז לתפיסה הראשונה מצוי בדברי הרי"ף שמבחין בין דין הגמרא לדין הגאונים (מקור 3)

הרמב"ם הלכות אישות, יד

ח: אישה שמנעה בעלה מתשמיש המיטה היא הנקראת מורדת , ושואלין אותה מפני מה מרדה אם אמרה מאסתיהו ואיני יכולה להיבעל לו מדעתי כופין אותו להוציא לשעתו לפי שאינה כשבויה שתבעל לשנוי לה 

הרחבה: ישנו הבדל בין הגדרת הרי"ף להגדרת הרמב"ם,   אצל הרמב"ם הטענה מתמקדת מסלידה קשה לקיים יחסי אישות, מעין עוצמה רגשית של האישה המגיעה לידי תיעוב ואלו אצל הרי"ף זהו מיאוס כללי ולכן היא רוצה להתגרש. הרמב"ם מדמה את האישה כאדם חופשי ואם היא לא רוצה לחיות עם בעלה או לקיים איתו יחסי אישות הרי היא כשבויה ויש לשחרר אותה לאלתר. 

ותצא ללא כתובה כלל (דבר זה מקובל לכל הדעות) ותטול בלאותיה הקיימין... ואינה נוטלת משל בעל כלום ואפילו מנעל שברגליה.... 

הרחבה: חלוקת הרכוש ברורה וחדה, כל מה שנתן לה בעלה שייך לבעלה וכל מה שהביאה עמה נשאר אצלה. 

י-יא: ם מרדה מתחת בעלה כדי לצערו ואמרה הריני מצערת אותו בכך מפני שעשה לי כך וכך...  ואחר כך מכרישין עליה בבתי כנסיות .. בכל יום ארבע שבתות , זה הוא דין התלמוד במורדת...."
הרחבה: "כאן הרמב"ם מדבר על מרדת של "בעינן ליה" מהסוג השני, ועליה מפעילים את מכבש הלחצים כפי שמובא, מכריזים עליה בקהילה, הכתובה שלה מתאפסת, היא נעוכבת שנה, ולאחר כל אלה היא כשבר כלי. 

בסוף דבריו אומר הרמב"ם שזוהי הלכת התלמוד ולא הלכת גאונים כפי שגרס הרי"ף רבו.

· הרש"י (לעיל מקור 5) מסכים עם הרמב"ם וגורס שזהו דין תלמוד (את דבריו הוא מביא כפירוש על התלמוד...) 

יד: ואמרו הגאונים שיש להם בבל מנהגות אחרות במורדת, ולא פשטו אותן המנהגות ברוב ישראל וגדולים חולקין עליהם ברוב המקומות ובדין התלמוד ראוי לתפוש ולדון.

הרחבה: הרמב"ם אומר שיש תקנת גאונים כלשהי במורדת, עליה כנראה מדבר הרי"ף אך היא לא פשטה בישראל, התלמוד הוא המכריע בהלכות ישראל ולא ההלכות הגלותיות של הגאונים ולכן הוא הקובע. 

הלכת המורדת מקובלת על כולם, רב שרירא, הרי"ף, הרמב"ם ורש"י כל גדר המחלוקת הוא במקור ההלכה.

· נקודת מפנה

ידוע מקרה בקרבת מקום לרש"י על אישה שטענה "מאיס עליי" שהגיעה לנכדו של רש"י שקבע שהבעל חייב לתת גט, הלכה שאושרה ע"י בי"ד של פריז, התעורר ויכוח שכן רבינו תם, נכדו האחר של רש"י מתקומם להלכה זו. 

רבינו תם, ספר היישר

ומה שכתב רבי שמואל שתקנו הגאונים דלא משהינן תריסר ירחי שתא גיטא אלא כופין אותו חלילה לרבינו להרבות ממזרים בישראל (הוא סבור שרב' שמואל מכשיר גט מאוסה שפסול בישראל ולכן הילדים יצאו ממזרים) דקיימא לן ( מקובל לומר) רבינא ורב אשי סוף הוראה, דהגאונים יכולים לתקן כתובת אישה....אבל להתיר גט פסול אין כח בידנו... וזה גט פסול...שאנו שנינו בתלמוד שאין כופין עד תריסר ירחי שתא..."

הרחבה: רבינו תם סבור שזוהי תקנת גאונים בניגוד לרמב"ם, רבינו תם הבין שהדין של כפיה לאחר 12 חודש חל על שתי המורדות ורק הגאונים צמצמו את תחולתו רק ל"בעינן ליה" ואלו למורדת "מאיס עליי" ינתן גט לאלתר . רבינו תם מבקר את הגאונים וחולק על דעת הגאונים שתקנו "גט מאוסה" . לרמב"ם ברור שהלכת התלמוד מקורה בתלמוד, אך הוא מזכיר הלכת גאונים שלא פשטה בישראל. 

עיקר ההבדל בין הרמב"ם לר"ת – ר"ת סבור שהלכת מורדת של "מאיס עליי" היא פיקציה של הגאונים ופסולה, הרמב"ם מקבל פיקציה זו וסבור שזו הלכה תלמודית.
עד רבינו תם נהגו בכל תפוצות ישראל לפי הלכת המורדת, מימיו הלכה זו מתערערת והצעתו היא:

" אך אם כל רבותינו שווים בדבר (ויש לחייב גט על הבעל) תגזרו   על כל איש ואישה מבית ישראל שלא יהיה רשאים לדבר עמו.... אם לא יגרש... ויתיר אותו האיש את הילדה הזו שבזה אין כפייה עליו... אך אנו מפרד מעליו...אם כך יעשו רבותינו נראת דרך ישרה..."

הרחבה: הצעה פרקטית, אין לכפות פיזית את הבעל לתת גט (זה גט מעושה לדידו) אלא מותרת רק כפיה חברתית של מאסר או נידוי וחרם, משביעים את הקהילה להתרחק ממנו, זה לא גט מעושה (יש בכוח האיש להתגרש). זוהי הסתייגות מפורשת מהלכת מורדת. 
רבינו זרחיה הלוי, ספר המאור

חי בקהילה יהודית מפותחת בחבל פרובנס שהושפעה מספרד, 

מסתברא לי שהתקנה שתיקנו בישיבה לתת גט במורדת זו לאלתר הוראת שעה הייתה לפי הצורך של מה שראו בדורם אבל בדורות הבאים בדינא דגמרא דיינין לה"

הרחבה: זו אכן הייתה תקנת גאונים שתקיפותה כבר פקעה שכן ניתנה להוראת שעה, ההלכה התקפה לכל הדורות היא הלכת התלמוד ולפי זה יש להכריע. ובכך הוא חולק על הרי"ף.

הרמב"ן

ומה שאמר בעל המאור שתקנת הישיבה הייתה הוראת שעה, הלא הרי"ף יודע תקנת הגאונים יותר מכולםף ומדבריו ניכר שלדורות תקנו...  הם באמת לדורת... אבל מי שרוצה להחמיר שלא לכוף בגט כדין הגמרא...תבוא עליו ברכה...

הרחבה: הרמב"ן מגן על הרי"ף ודוחה את דברי בעל המאור, אך גם בסוף דבריו הוא בעצם מודה שהלכה זו היא הלכת הגמרא,  הוא מדבר על אותה הסתייגות של חכמים מהלכת המורדת שחזרו לדין הגמרא אט אט.

הרשב"א (13)
דבר ברור הוא כי מדין הגמרא אין כופין הבעל להוציא.... (אישה לא יכולה ליזום גט) שאם כן, היה עלינו לתקן כתובה לאיש כמו לאישה (הרי זהו מעין חסם כלכלי שמוכיח שרק האיש מגרש) אלא שהרב אלפסי כתב בהלכות שהגאונים תקנו שכופין את הבעל לתת גט כל אימת שהיא מורדת..... ודברים אלו אינם משורת הדין ואותם שתקנום שמא לדורו תקנום?... וגם ר"ת הרחיק את הדבר מאוד... ולא פשטה בכל גלילותינו"
הרחבה: טוען בעצם את טענת בעל המאור, ומסכים שזו אכן הייתה רק להוראת שעה ורוב הקהילות בשלב כלשהו דחו את תקנת הגאונים כי כבר לא מתאימה לתקופה שהשתנתה (הרי כל התקנה הייתה להגן על בנות ישראל). הוא מקבל את דעת המאור ומתנגד לרבו הרמב"ן. הלכת המורדת תוקנה רק לדורם של הגאונים. 
(עונה תשובה נוספת)

"ואין נראה כך בעיננו שאין כופין את האיש מלהוציא (מעבר לרשימה הסגורה של עילות שבהן חייב הבעל לגרש), ואם איתא (ואם אכן מאיס עליי תכפה את הבעל לגרש) , כל אישה יוצאה לרצונה משום טענת  מאיס עליי (וכך ירבו הקומבינות והגירושין) "

הרחבה: הרשב"א חולק על הרמב"ן, יש לדחות לגמרי את הלכת מורדת והיא לא מותרת למחמירים שביננו, וההלכה הרווחת לא תוכל לכפות גט על הבעל  מיידי (אלא רק לאחר 12 חודש עם ל הסנקציות). 

הרא"ש

וששאלתה אישה שיש לה בעל שנים הרבה...ואמרה מאוס עליי....תשובה:.... כנגדו רבינו תם ורבינו יצחק חולקים עליו (על הרמב"ם).... ויש לחשוש שמא נתנה עיניה באחר (ובעלה לא באמת מאוס עליה) וכל הכופה מרבה ממזרים בישראל. 

הרחבה: פסיקה חד משמעית כדין התלמוד. 

הסיבות למפנה
הגאונים תקנו הלכת מורדת שצמצמה את האפליה בין איש לאישה ובמרוצת המאות חוזרת הלכת הגמרא. 

ווסטרייך: במאה ה-12 מתחולל שינוי מהפכני "חרם דרבינו גרשום" שקובע שלא מגרשים את האישה בעל כרחה, שילוב של הלכת המורדת עם חרם דרבינו גרשום יוצר מצב כאוטי ומוזר שהגבר לא יכול לגרש את האישה בעל כורחה חפי החרם, ואלו בגמרא כתוב שאסור לכפות את האיש לגרש,  ז"א שכל הכוח לגרש מצוי אצל האישה לפי טענת "מאוס עליי"  וזה מצב אבסורד, ולכן היה צריך לבטל את הלכת מורדת
 כדי שהאישה לא תכפה גט על הבעל בטענת "מאוס עליי" ובכל להתריס נגד הלכת הגמרא. 

ש: אם כן למה נצרכו שתי התקנות?

ת: אפשר לומר שעדיין היה צריך לרסן בצורה יותר אינטנסיבית את כוחו של הגבר. 

� הבהרה: תקנת החרם הגיעה מגרמניה ע"י ר"ג במאה ה-15-16 ואלו הלכת המורדת היא עתיקה יותר מאה 6-7.








