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סיפורי חיים ככלי עבודה לגישור בין תרבותי. סיפורי חיים הם בד"כ כלי של מדעי החברה.

זהו כלי מרתק מבחינת הרעיונות שמאחוריו.

סיפורי חיים – סוג של מחקר במדעי החברה אשר הינו אוסף אירועים והתנסויות שבוחר היחיד באופן מודע ולא מודע להציג כמהלך חייו וכן האמצעים הרטוריים הנבחרים לצורך התיאור. 

האדם מחליט מאיפה הוא מתחיל את הסיפור ומה האופק שהוא רואה לעצמו. 

סיפור זה אינו אישי במובן של הסוד אלא שיש כאן תכנים תרבותיים, נרטיביים שמהם מורכב סיפור החיים. זה מפגש בין פרטי וציבורי שמתאים לתפיסת גישור שאומרת שכל שני יחידים הם מפגש של עולמות רב תרבותיים. 

סיפורי חיים בהקשר של סכסוך הוא תחילת המו"מ הבין תרבותי באופן בו כל צד מספר את הסיפור שלו. 
