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מושג זכויות האדם הוא מושג בסיסי ביהדות הנובע מכך שמקור כל האנושות הוא מנשמה אחת שנבראה ע"י הבורא. כיוון שכולם באים מאותו מקור, אין אחד שיכול להגיד שהוא נעלה מהאחרים.
שימוש באלימות הוא דבר מגוחך, כפי שמודגם בתלמוד הירושלמי במשל: לא אדם חתך בשר ובטעות פצע את ידו הימנית, האם זה הגיוני שידו השמאלית "תחזיר" לימנית? אנשים הם חלק מאורגניזם, לכן פגיעה באחד פוגעת בכולם, כאשר אתה פוגע באדם אתה פוגע בעצמך.
מכך שכל המצרים נענשו בטביעה למרות שרק השלטון שיעבד, אנחנו לומדים שהאדם שיושב על הגדר, אשם באותה מידה. מי שאינו עוצר את הפגיעה כמוהו כפוגע עצמו.

מסיפור המילדות (שהפרו את חוק פרעה ולא הרגו את הילדים העבריים), אנחנו לומדים שאדם המפר חוק לא מוסרי מביע את הכבוד הגבוה ביותר לחוק. 

לאורך כל ההיסטוריה אנחנו רואים ציווים ליהודים שלא יעשו מה שמצרים עשו להם - כלומר שיתנהגו במוסריות כלפי האחר ויכבדו את זכויותיו באשר הוא אדם.
סיפור יציאת מצרים הוא פרדיגמה לכל המדוכאים. הקב"ה הוא א-ל משחרר.

פירושו של היות אדם אזרח טוב איננו היותו צייתן לכל הוראות החוק. "דינא דמלכותא דינא" איננו לגבי כל חוק, אלא רק לגבי חוקים טכניים ולא לגבי אפליה מכל סוג שהיא. יש להתנגד לדבר מוטעה, בלי קשר לתוצאות, גם אם המרד נועד לכישלון וגם אם נראה שלא ישנה דבר. יש מקרים מאוד מועטים, בהם ברור שהשלטון לא יתקן את דרכיו והמחאה רק תחזק אותו בדרכיו הטועות, ואז אולי מותר לשתוק.
היהדות היא המחייבת את האדם להתערב כיוון שאין בה הפרדה בין דת ומדינה. יש לזכור ששתיקה מאפשרת לרוע לגדול.
